
　　　　　　　　 　　　　　　　

主　　  催　神奈川県高等学校体育連盟   神奈川県教育委員会 競 技 種 目  陸上競技他37種目
主　　  管　神奈川県高等学校体育連盟各競技専門部 種 目 申 込  各競技一覧申込で受け付ける

　 表 彰  各競技別に表彰を行う
後      援　(公財)神奈川県スポーツ協会  ３位までを原則とし、種目によっては８位までとする
　　　　　　神奈川新聞社 総 合 開 会 式  令和７年４月下旬公開予定
　　　　　　ＮＨＫ横浜放送局 会 場  Ｗｅｂでの開会式（本連盟ホームページ上）
　　　　　　ｔｖｋ

大 会 本 部  神奈川県高等学校体育連盟
　　　　　 　　〒221-0855
期　　　日　令和８年４月12日(日)～令和９年１月13日(水) 　　横浜市神奈川区三ツ沢西町3-1
　　　　　　県内各高校他公共施設 　　県立スポーツ会館内
参加資格　　本連盟加盟校生徒･特例校生徒
　　　　　　参加制限は各競技の実施要項による

日    程 会        場 性別 締 切 日 申込先・その他
地区大会 川崎・中地区:県立ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ陸上競技場 男子 21種目･･100m,200m,400m,800m,1500m 川崎・中地区
 4月25日(土)～ 横浜地区:三ツ沢陸上競技場  5000m,110mH,400mH,3000mSC,5000mW,4×100mR, 　県立横須賀南高校内　   　 服部　　誠　宛

5月 4日(月) 西地区:城山陸上競技場  4×400mR,走高跳,棒高跳,走幅跳,三段跳,
県大会  砲丸投,円盤投,ﾊﾝﾏｰ投,やり投,8種競技 横浜地区
 5月 9日(土) 女子 20種目･･100m,200m,400m,800m, 　県立川和高校内　　　　　　我那覇美穂　宛
  　10日(日)  1500m,3000m,100mH,400mH,5000mW,4×100mR,4×400mR,
  　16日(土)  走高跳,棒高跳,走幅跳,三段跳,砲丸投,円盤投, 西地区
  　17日(日)  ﾊﾝﾏｰ投,やり投,7種競技 　県立厚木清南高校内　　　　関原　裕二　宛

男子 男子
 1区:10.0km，2区:3.1km，3区:7.9km 　未定

未定  4区:7.9km， 5区:3.1km，6区:5.2km，7区:5.2km 女子
女子 　未定

競泳
 6月19日(金)
  　20日(土)
  　21日(日)
水球
 6月21日(日)

 6月 7日(日) 県内高校体育館 トーナメント(ベスト32まで)

 　 13日(土) 県内高校体育館 トーナメント(ベスト32～ベスト８)

 　 14日(日) 県内高校体育館

  　20日(土) 横須賀アリーナ

支部予選
 5月16日(土)～ 各支部高校体育館他 ブロック別トーナメント方式

24日(日)
県大会 トーナメント方式及び決勝リーグ戦
 5月30日(土)～

6月28日(日)
 5月 9日(土) 小田原ｶﾞｰﾃﾞﾝ･川崎等々力
 6月 6日(土) 小田原ｶﾞｰﾃﾞﾝ･川崎等々力 他 4月23日(木) 神奈川県高体連ソフトテニス専門部HP
  　 7日(日) 小田原ｶﾞｰﾃﾞﾝ･川崎等々力
体操競技 体操競技
 5月31日(日)  5月11日(月) 県立横須賀高校内
 6月21日(日)  6月 8日(月) 県高体連体操専門部事務局　佐藤　登　宛
新体操 新体操
 5月17日(日) 光明相模原高校 男 未定 未定
 5月31日(日) 横須賀アリーナ  5月11日(月) 県立横須賀高校内
 6月21日(日) 横須賀市北体育会館  6月 8日(月) 県高体連体操専門部事務局　佐藤　登　宛
 5月 2日(土)～

 5月 6日(水)
  　 9日(土) ８地区会場 女
    10日(日) ８地区会場 男
    16日(土) カルッツかわさき 男･女 個人戦ダブルス ベスト16まで、シングルス ベスト16まで 各地区競技委員
 　 17日(日) 県内高校会場 男･女 個人戦ダブルス代表決定　トーナメント方式
　　24日(日) 県内高校会場 男･女 個人戦シングルス代表決定　トーナメント方式
 6月14日(日) 県内高校会場 男･女 学校対抗戦　ベスト8まで 
 　 21日(日) 県内高校会場 男･女 学校対抗戦代表決定　トーナメント方式
 5月 4日(月)～

 5月 5日(火)
 9月26日(土)～

11月15日(日)

 4月29日(水)～ 一次予選　70分ゲーム
 6月17日(水) 二次予選　80分ゲーム

 4月12日(日)～
 5月 4日(月)

 5月10日(日)～
 6月21日(日)

団体戦　（５人制）リーグ戦
個人戦体重別予選　（３階級）トーナメント
　　　　※出場選手の人数によりリーグ戦

 5月16日(土) ﾒﾀｯｸｽ体育館はだの､南足柄ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 男･女 シングルス　ベスト４まで（トーナメント）
  　23日(土) 平沼記念体育館 女 ダブルス　ベスト４まで（トーナメント）
  　24日(日) カルッツかわさき 男 ダブルス　ベスト４まで（トーナメント）
 6月 6日(土) とどろきアリーナ 女 学校対抗　ベスト４まで(トーナメント) 4月22日(水) 卓球専門部
 　  7日(日) 平沼記念体育館 男･女 シングルス･ダブルス　決勝リーグ
 　 13日(土) 横須賀ｱﾘｰﾅ､平沼記念体育館 男 学校対抗　ベスト４まで(トーナメント)
　　20日(土) 潮風アリーナ 男･女 学校対抗　決勝リーグ
 6月13日(土)
 　 14日(日)
 6月 6日(土)
　  13日(土)
 　 14日(日)

県立茅ケ崎高校内　上野　剛一　宛
県内各校 女 トーナメント戦

卓

　

球

ソ

フ

ト

ボ

ー

ル

県内各校 男 トーナメント戦

5月11日(月)

相

　

撲

 6月14日(日) 県立神奈川工業高校 男 6月 8日(月) 県立向の岡工業高校内　清田　英彦　宛

ハ

ン

ド

ボ

ー

ル

県内各校グラウンド　他 男･女 4月10日(金)トーナメント方式
県立岸根高校
ハンドボール専門部事務局

サ
ッ

カ
ー

男  4月 8日(水)県内各校他 県立相模原城山高校内     茂木　拓郎　宛

女 70分ゲーム  4月 8日(水)県内各校他 県立湘南台高校内     大澤江梨子　宛

ラ

グ

ビ
ー

秋葉台公園球技場 他
男

(７人制)ブロック総当たり方式 4月22日(水)
ラグビー専門部事務局

ニッパツ三ツ沢球技場　他 (15人制)トーナメント方式 9月 2日(水)

女

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

各地区 男･女 地区個人戦　トーナメント方式

4月13日(月)

学校対抗戦　８ブロックのトーナメント方式

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

男･女
個人戦　トーナメント方式

団体戦　トーナメント方式

体

　

操

県立スポーツセンター 男･女 　団体総合、個人総合、種目別

　団体競技、個人競技

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル

男･女 4月22日(水) 各支部競技担当者

平塚総合体育館　他

未定

バ

レ
ー

ボ
ー

ル

男･女 5月 8日(金) 各地区

ベスト４によるリーグ戦

水

　

泳

男･女
400m以下は予選・決勝
800m･1500mはタイム決勝
リレーは全て予選・決勝

横浜国際プール
 6月 3日(水) かながわ県民サポートセンター(予定)

平塚公園プール 男 学校対抗　１試合 ８分×４ピリオド 5月下旬

 1区:6.0km，2区:4.4km，3区:3.1km，4区:3.1km，5区:5.2km

陸

上

競

技

男･女

web
4月16日(木)

郵送
4月17日(金)

混成競技は
 4月 3日(金)

三ツ沢陸上競技場

駅

伝

競

走

小机フィールド
及び周辺コース

男･女 未定

第64回神奈川県高等学校総合体育大会
令和８年度全国高等学校体育大会神奈川県予選会　要項

　神奈川県高等学校総合体育大会は、高等学校(中等教育学校後期課程を含む)教育の一環として広くスポーツ実践機会を与え、技術の向上と気力の充実を図り心身共に

健全な生徒を育成するとともに、生徒相互の親睦を図るために開催するもので、第63回大会は、次の要項により実施します。

競技 競技種目並びに競技方法



日    程 会        場 性別 締 切 日 申込先・その他
 5月24日(日) とどろきアリーナ 男･女 個人戦(トーナメント方式)

 6月20日(土) メタックス体育館はだの 男
  　27日(土) ほねごりアリーナ 女
 5月 9日(土) 県立武道館 個人
  　10日(日) 県立武道館 個人　トーナメント男子４階級  4月22日(水) 柔道専門部事務局

団体 県立鶴見総合高校内　栃本　章太　宛
 5月11日(月)

 5月23日(土)  4月24日(金) 縦走
 　 24日(日) 必着 県立茅ケ崎北陵高校内　伊藤　伸也　宛
 　 30日(土) 県立秦野高校
 4月29日(水)
 6月 7日(日)
 6月14日(日)
　　28日(日)

 5月16日(土) 男 近的競技　一次予選 団体戦
  　17日(日) 女                    個人戦 市立東高校内　　花房 裕都　宛
 6月14日(日) 県立武道館 男･女 二次予選・決勝戦 6月 3日(水)
個人の部 個人戦　　すべてトーナメント 横浜地区　　県立神奈川総合高校
 4月26日(日) 単　1セットマッチ　4回戦より8ゲームプロセットマッチ 湘南地区　　県立湘南高校

～6月 7日(日) 複　1セットマッチ　準々決勝より8ゲームプロセットマッチ 川崎地区　　法政大学第二高校
団体の部 団体戦　　単2複1(重複不可) 横三地区　　横須賀学院高校
 5月17日(日) 　　　1セットマッチトーナメント 北相地区　　県立神奈川総合産業高校

～6月 7日(日) 　　　準決勝より8ゲーム プロセットマッチ 西相地区　　県立大磯高校
 6月20日(土) 舵手付クォドルプル
　  21日(日) 県立相模湖漕艇場 男･女 ダブルスカル　　　　 6月 6日(土) 慶應義塾高校

シングルスカル
 6月13日(土)
  　14日(日)
  　20日(土)
  　21日(日)

トーナメント方式
 5月17日(日) 県立釜利谷高校 男子　個人・学校対抗

女子　個人

個人：レーザーラジアル級
 5月10日(日) 葉山港ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ 男･女 団体：420級・コンバインド 4月30日(木) 逗子開成高校

フ  5月17日(日) 県立スポーツセンター フルーレ個人戦(予選リーグ戦、決勝総当たり)
ェ シ

ン ン  6月14日(日) 慶應義塾高校 団体戦(トーナメント方式)
グ エペ･サーブル個人戦(予選リーグ戦、決勝総当たり)

11月 KOSE新横浜スケートセンター 男 アイスホッケー競技 10月下旬 スケート専門部事務局

令和9年
 1月11日(月) 長野県上田市

～13日(水) 菅平高原ﾊﾟｲﾝﾋﾞｰｸｽｷｰ場

横浜市営富岡総合運動公園 陸上自衛隊高等工科学校 教育部 第1教官室
アーチェリー場 大藤　勇人　宛

 4月25日(土)
　　26日(日)

 6月13日(土)

 　 14日(日)

 9月20日(日) 浅野高校 参加チームによるトーナメント方式
　　27日(日) 県立鎌倉高校 競技時間…１回戦１Q８分正式計時
10月 4日(日) 慶應義塾高校 男 横浜高校
　　11日(日) 法政大学第二高校 　　　　　２回戦１Q８分正式計時

　　　　　準決勝移行から１Q10分正式計時
 6月13日(土) 伊勢原射撃場 男 エアライフル男子立射60発(団体・個人)

ビームライフル男子立射60発(団体・個人)
ビームピストル男子立射60発(個人)

　　14日(日) 伊勢原射撃場 女 エアライフル女子立射60発(団体・個人)
ビームライフル女子立射60発(団体・個人)
ビームピストル女子立射60発(個人)

 6月13日(土) 県立青少年センター 男･女 コンクール部門 4月30日(木) 県立大和高校内　吉田　有花　宛

団体演武
 4月26日(日) 藤沢翔陵高校 男･女 組演武 4月15日(水) 藤沢翔陵高校内　三本　貴彦　宛

単独演武 必着
カヌーポロ　総当たりリーグ方式
カヌースラローム(S-1，WS-1)
カヌースプリント
　　(K-1,K-2,K-4,C-1,C-2,WK-1,WK-2)
演技・個人試合　トーナメント方式

 5月10日(日) 神奈川大学附属高校 女 団体試合　リーグ戦 4月25日(土) 神奈川大学附属高校

10月31日(土) 個人戦　6Ｇトータルピン
11月 1日(日) 団体戦　6Ｇ×2 トータルピン

チアリーディング
・3層、2層
チアダンス
・エキシビション

県立横浜国際高校

チ

ア

リ

ー

デ

ィ

ン

グ

 6月 7日(日) 日本大学高校 男･女 5月12日(火)

な

ぎ

な

た

ボ

ウ

リ

ン

グ

江ノ島ボウリングセンター 男･女 10月23日(金) 県立横須賀工業高校内　ボウリング専門部事務局

カ

ヌ
ー

 4月18日(土) 山北高校プール
男･女 4月10日(金) 県立横浜修悠館高校高等工科内　今泉　隆　宛

 5月10日(日) 宮ヶ湖瀬湖カヌー場

英理女子学院高校内　高木　隆　宛

ダ
ン
ス
少

林

寺

拳

法

団体組手・個人形

ア

メ

リ

カ

ン

フ

ッ

ト

ボ

ー

ル

6月10日(水)　　　（ﾊﾟｽ不成功後の計時開始はﾚﾌｪﾘｰのﾚﾃﾞｨﾌｫｰﾌﾟﾚｲのｼｸﾞﾅﾙで開始）

ラ

イ

フ

ル

射

撃

5月30日(土)

県立麻溝台高校内　武野　泰明　宛
 5月10日(日) 日本サイクルスポーツセンター ロード競技

空

手

道

横浜創学館高校 男･女
団体形・個人組手

5月 7日(木) 山手学院高校内　高田　裕介　宛

ア

ー

チ

ェ

リ

ー

 5月23日(土) 男･女 リカーブ　70ｍラウンド 5月15日(金)

自

転

車

平塚競輪場
男･女

トラック競技
4月15日(水)

ス

キ
ー

アルペン競技（回転・大回転）
男･女 11月27日(金) 慶應義塾高校

クロスカントリー競技（クラシカル・フリー）

規定二種目(ｽﾅｯﾁ、ｸﾘｰﾝ&ｼﾞｬｰｸ) 6月 6日(土) 日本大学藤沢高校内　島袋　匡継　宛

ス

ケ

ー

ト 10月下旬 KOSE新横浜スケートセンター 女 フィギュア競技  9月下旬 神奈川県スケート連盟

ト

男･女  5月 1日(金) 県立湘南高校内　木枝　隼一　宛

ウ

エ

イ

ト

リ

フ

テ

ィ

ン

グ

 6月14日(日) 県立スポーツセンター 男･女

法政大学第二高校
 5月 6日(水) 法政大学川崎総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾎｯｹｰ場 リーグ戦(２次)

ヨ
ッ

レ

ス

リ

ン

グ

男･女 5月10日(日)
県高体連レスリング専門部　市口勇志 宛
電子メールで送付

ホ
ッ

ケ
ー

 4月29日(水) 慶應義塾大学日吉ﾎｯｹｰ場
男

リーグ戦(１次)
4月28日(火)

ロ

ー

イ

ン

グ

ボ

ク

シ

ン

グ

男･女 各階級別トーナメント 6月 5日(金) 県高体連ボクシング専門部県立スポーツセンター

弓

　

道

県立厚木王子高校 5月 6日(水)

テ

ニ

ス

各公営・高校コート 男･女 4月10日(金)

 4月14日(火)

スポーツクライミング
県立大和高校内　森本　穣　宛
全て必着

はだの丹沢クライミングパーク スポーツクライミング・ボルダー種目  5月30日(土)

 5月10日(日) 県立山岳スポーツセンター スポーツクライミング・スピード種目  4月25日(金)

登

　

山

西丹沢大滝キャンプ場

男･女

登山・縦走

県立山岳スポーツセンター スポーツクライミング・リード種目

剣

　

道

WEB申込5月 1日(金)
団体戦(トーナメント方式)

柔

　

道

男･女

個人　トーナメント男子３階級、女子７階級

 6月13日(土) 県立武道館 団体の部　　予選リーグおよび決勝トーナメント

競技 競技種目並びに競技方法



◆定通大会
日　　　程 会　　　　場 性別 締 切 日 申込先・その他

男子の部(13種目)　　100m,200m,400m,800m,
1500m,5000m,400mH,3000mSC,

 5月30日(土) レモンガススタジアム平塚 男･女 走高跳,走幅跳,三段跳,砲丸投,円盤投  5月13日(水) 日々輝学園高校神奈川内 山口　栄由　宛　
女子の部(10種目)　　100m,200m,400m,800m,
3000m,100mH,走高跳,走幅跳,砲丸投,円盤投

バ ボ

レ ｜  6月21日(日) 市立橘高校 男･女 ６人制 トーナメント方式  5月29日(金) 県立相原高校内　鈴木　徹　宛
｜ ル

 5月16日(土)～
5月31日(日)

 5月16日(土) 新横浜公園テニスコート 男･女 4月24日(金) 星槎国際高校厚木内　原　彩子　宛

バ ン  5月 県内高校
ド ト  6月 市立横須賀総合高校  5月 8日(金) 定通総務担当
ミ ン

 5月16日(土)～
 6月14日(日) 男 60ゲーム、ＰＫ方式  5月 7日(木) 県立横浜明朋高校内　平林　潤　宛

 6月20日(土） 平沼記念体育館
 　 21日(日） 秀英高校 男･女 団体戦、個人戦 6月 9日(火) 秀英高校内　網野　由佳　宛

男女団体・個人戦・リーグ戦及び団体戦  6月 3日(水) 市立高津高校定時制内　保田　晃範　宛
～13時

団体　トーナメント方式
個人　トーナメント方式　
　　　男　有段・無段 各４階級
　　　女　３階級
男子：1㎞ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ・3㎞ｲﾝﾃﾞｨｳﾞｨﾃﾞｭｱﾙﾊﾟｰｼｭｰﾄ・4㎞速度競走
女子：500mﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ・2㎞ｲﾝﾃﾞｳﾞｨﾃﾞｭｱﾙﾊﾟｰｼｭｰﾄ
男女：ﾁｰﾑｽﾌﾟﾘﾝﾄ
種目得点による学校対抗

 5月～6月 県定時制通信制軟式野球連盟事務局

◆ろう大会
日　　　程 会　　　　場 性別

男子　　100m,1500m,4×100mR,走高跳,

　走幅跳,砲丸投

女子　　100m,400m,4×100mR,走高跳,

　走幅跳,砲丸投

陸

 6月5日(金) 三ツ沢公園陸上競技場 男･女
上 横浜市立ろう特別支援学校

競

技

軟

式

野

球

県内各球場 男 軟式野球大会要項・大会規定に準ずる 4月下旬

競技 競技種目並びに競技方法 問い合わせ先

県立神奈川工業高校内　高田　宙　宛

自

転

車

 5月～6月 川崎競輪場 男 大会2週間前 自転車競技専門部定時制通信制部委員長

男･女

柔

道
 5月24日(日) 県立神奈川工業高校 男･女  5月 8日(金)

サ

ッ

カ

ー

県内各校

卓

球

剣

道
 6月 6日(土) 市立高津高校

バスケットボール専門部 定通委員

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

個人戦
参加ペア数によりトーナメント方式or総当たり

男･女 個人戦　トーナメント方式

競技 競技種目並びに競技方法

陸

上

競

技

バ

ス

ケ
ッ

ト

ボ
ー

ル
県内高校体育館　 男･女 トーナメント方式 4月20日(月)


